DICIEMBRE 2014 LA PURISIMA

Las propuestas de menu de IRCO han sido revisadas y valoradas por el area de Nutricién y Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 1 Lechuga, tomate cherry, maiz, zanahoria 2 Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 3 Lechuga, tomate, maiz, lombarda 4 Lechuga, tomate, zanahoria, olivas §
Rmm&mm Sopa de ave reina Arroz con polio y ‘a,uiiaat:?iac::rti:":;z"a Puré de patatas con Espaghetti italiana
(con fideos, gallina y huevo) verduras bacon y hueso de jamon) virutas de jamoén (con tomate y queso)
Hamburguesa mixta Lomo adobado a la Filete de fo_gonero ala
(cerdo y ternera) lionesa Tortilla de queso Delicias de calamar manzana marinera
(con salsa de verduras y
(al horno con cebolia) (al horno)
gambay)
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
CENA: Judias verdes salteadas y pescado a CENA: Ensalada verde, ternera guisada. CENA: Sémola y pechuga de pavo a la CENA: Sopa de verduras, pescado blanco CENA: Crema de calabaza, huevo
la plancha. Fruta Fruta plancha con tomatitos. Fruta al horno. Fruta escalfado. Fruta
8 Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 9 Lechuga, tomate, maiz, olivas IO Lechuga, tomate, maiz, lombarda 11 Lechuga, tomate, lombarda, zanahoria 12
. Potaje de garbanzos
Espirales con tomate y Arroz con pescado i . Crema de verduras
. con verduras, jamony
champmon (con calamar, merluza y gamba) . naturales con queso
chorizo
Festivo
Pechuga de pollo Pizza IRCO Lomo rustido con
empanada con Tortilla espaﬁola (con fiambre de york, tomate y judias verdes
zanahoria a rodajas queso) (al horno con hortalizas)
Fruta Fruta Yogur Fruta
CENA: Crema de zanahoria y pescado azul CENA: Ensalada verde, filete de ternera CENA: Sopa de ave, sepia a la plancha. CENA: Verduras asadas al horno y
en salsa. Fruta encebollado. Fruta Fruta tortilla de atun. Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 15 Lechuga, tomate, maiz, olivas 16 Lechuga, tomate, maiz, zanahoria 17 Lechuga, tomate cherry, z;r:g::;aa 18 Lechuga, tomate, zanahoria, maiz 19
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
. Sopa de marisco con Guisado de patatas con Macarrones IRCO
Lentejas con verduras estrellitas Arroz con tomate (con tomate, bacon, cebolla y
ternera
(con rape, merluza y gambay) queso)
1
Muslo de polio al Filete de merluza a la
R 4 Salchichas con pisto chilindrén con patatas Tortilla de patata y vizcaina tomo adobado en
(de cerdo al horno con tomate y . salsa con patatas al
i panaderas calabacin (al horno con salsa de
hortalizas) . horno
(al horno con hortalizas) hortalizas)
Fruta Fruta Fruta Yogur Postre navidefio
CENA: Guisantes salteados y pechuga de CENA: Menestra de verduras y pescado CENA: Crema de champifién y brocheta CENA: Sopa juliana y tortilla de jamén CENA: Hervido valenciano, pescado
u pollo a la plancha con esparragos. Fruta azul al papillote. Fruta de pavo casera. Fruta serrano. Fruta blanco al horno. Fruta
I - Fruta de temporada que se sirve durante el mes de diciembre: mandarina, manzana, caqui persimon, naranja, pera y platano
| [ Las comidas servidas para escolares, pueden incluir alimento/s que causan alergia y/o intolerancia alimentaria que son INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: ESTE MENU NO ES APTO PARA PERSONAS QUE PADECEN ALERGIAS O
| ;nenoi_co_munes er;la poblaclc:r_‘n (por ?empll_o. aletrgla auna hort_allza;omc') fl to;nat;, cl;amplnon, raba,ta ft"-'tas COMO UVa. | |NTOLERANCIAS ALIMENTARIAS. INFORME A LA DIRECCION DEL COMEDOR, APORTANDO EL CERTIFICADO MEDICO PARA QUE EL RESPONSABLE SOLICITE A
resa, kiwi, a pescados como atin, u otros alimentos como especias, chocolate, etc.) Pueden presentarse tantas como DIARIO UN MENU DISENADO Y COCINADO ATENDIENDO A DICHA PRESCRIPCION. NOTA: EN CASO DE NECESIDAD ESPECIAL PUEDE SOLICITAR A SU CENTRO LOS

el ingrediente alérgeno indicado, por otro alimento nutricionalmente equivalente. INGREDIENTES QUE COMPONEN LOS PLATOS SERVIDOS

| }‘ alimentos existen. La planificacion de estas comidas la realiza la cocinera eliminando 6 sustituyendo (cuando sea necesario]




Los menus de IRCO han sido revisados y valorados por el area de
Nutricion y Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia

VALORACION NUTRICIONAL
DICIEMBRE 2014

ENERGIA
904 Kcal

HIDRATOS DE CARBONO
93.1g

PROTEINA
34.3g

GRASAS

40.8 g
AGS: 9.1¢g
AGM: 15.2¢g
AGP: 12.3g

jExperimenta una
Navidad Saludable!

En este periodo festivo os animamos a que
elaboréis postres caseros navidenos, os

proponemos una receta muy simple: Papa Noel
elaborado con fresas y un poco de nata.

iBuenisimo y original!

iFELIZ NAVIDAD!




	La Purísima
	dic 2014 valoracion definitiva AND CASTELLANO

