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VALOR NUTRICIONAL (Promedio diario de la comida de medio día): Energía: 800 Kcal; Hidratos de Carbono: 55 g; Proteínas: 15 g; Grasas: 30g (AGS: 15g, AGM: 20g y AGP:26g); Fibra: 20 g; Sal: 2 g.

Triturado de pescado Triturado de cereal con carne

Triturado de ave
Triturado de legumbre con 

pescado

Triturado de cereal con huevo 

rallado

Triturado de legumbre con 

pescado
Triturado de carne

(pavo, patata y hortalizas) (merluza, patata y hortalizas) (alubias, pollo, patata y hortalizas)
(filete de palometa, patata y 

hortalizas)

TRITURADO COMPLETO

Consulte los festivos con el calendario escolar de su centro correspondiente

Postre Postre

Postre Postre Postre Postre

(garbanzos, filete de bacalao, patata y 

hortalizas)

Postre

Postre Postre

(salchichas de ave, patata y hortalizas) (lentejas, merluza, patata y hortalizas) (arroz, huevo cocido y hortalizas (lomo adobado, patata y hortalizas)

(filete de bacalao, patata y hortalizas)(arroz, huevo cocido y hortalizas)

Triturado de pescado
Triturado de cereal con huevo 

rallado

Postre Postre Postre Postre Postre

Postre Postre Postre

Triturado de legumbre con ave
Triturado de cereal con huevo 

rallado
Triturado de pescado Triturado de carne

Triturado de legumbre con 

pescado

Triturado de pavo

(arroz, magro de cerdo y hortalizas)

(lentejas, hamburguesa de ave, patata 

y hortalizas)
(arroz, huevo cocido y hortalizas (filete de bacalao, patata y hortalizas) (lomo adobado, patata y hortalizas)

(garbanzos, merluza, patata y 

hortalizas)

Triturado de pescado Triturado de legumbre con ave

VIERNES

MAYO 2016
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Festivo

Postre Postre Postre Postre

Triturado de pescado

(filete de bacalao, patata y hortalizas)

Triturado de legumbre con 

huevo rallado
Triturado de pescado Triturado de cereal con ternera

(alubias, huevo cocido, patata y 

hortalizas)

(filete de palometa, patata y 

hortalizas)
(arroz, ternera y hortalizas)


