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Basal Privado - . - Colegio La Pu

Lunes

Lentejas con Chorizo Patata Dado Eco, Lenteja
Pardina, Zanahoria Dado Eco, Chorizo Rodaja

Merluza Empanada Merluza Filete Empanado,
Aceite Girasol

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta/Lacteo

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Albondigas de Cerdo con Tomate Frito
Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta/Lacteo

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patatas al vapor Patata Dado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta/ Lacteo

Macarrones con Tomate y Queso
Macarrones, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cinta de Lomo de cerdo al Horno en Salsa

Cinta de Lomo Filete, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Agrio Limon

Zanahorias Salteadas zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Martes

Macarrones con Salsa de Calabaza'y Queso
Macarrones, Calabaza Dado, Leche Entera, Queso Rallado

Jamoncitos de Pollo al ajillo Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Menestra salteada Menestra, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Ajo, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Sopa + Pescado + Fruta/ Lacteo

- Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo

Contramuslo, Arroz Vaporizado

Croquetas de Pollo Croqueta Pollo, Aceite Girasol

Judias Verdes Salteadas Judia Verde Redonda
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta/l acteo

- Espaguetis con Tomate y Orégano Espaguetti,

Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano

Salchicha al horno salchicha Frankfurt, Aceite Oliva
Virgen Extra

Ensalada Primavera EscarolaLLisay Rizada,
Lombarda, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal
Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Verdura + Huevo + Fruta/ Lacteo

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Pizza Pizza Romana Jamon/queso

Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga
Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Verdura + Ave + Fruta/ Lacteo

Arroz con Tomate Frito Arroz Vaporizado,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
FinaYodada

Cinta de Lomo de cerdo al Horno en Salsa
Cinta de Lomo Filete, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Sandwich + Fruta/
Lacteo

Cazuela de Patatas con Carne Patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Salmén al Eneldo samon Filete C/p, Cebolla,
Aceite Oliva0,4°, Eneldo

Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Maiz
Lechuga Iceberg, Zanahoria, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilia
Patata/cebo Ac.oli.

Guisantes Rehogados Guisante Eco, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado +
Fruta/Lacteo

Lentejas Estofadas Patata Dado Eco, Lenteja
Pardina, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta/Lacteo

Jueves

Crema de Puerros con queso Puerro Rodaja,
Patata Dado Eco, Queso Rallado, Cebolla Dado Eco

Pizza pizza Romana Jamon/queso

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Lechuga

Iceberg, Tomate, Maiz Dulce
Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Pasta + Ave + Fruta/ Lacteo

Espaguetis Bolofiesa Espaguetti, Tomate Frito
Eco, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias Salteadas al Tomillo zanahoria
Rodaja, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Ensalada + Sandwich +
Fruta/Lacteo

Crema de Calabacin con Queso Calabacin

Dado Eco, Patata Dado Eco, Queso Rallado, Cebolla
Dado Eco

Magro con Tomate Cerdo Dado, Tomate Frito Eco,
Cebolla Dado Eco, Aceite Qliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Arroz + Carne + Fruta/Lacteo

Cazuela de Patatas con Pavo Patata Dado Eco,
Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Empanadilla de AtUn Empanadilla, Aceite Girasol

Ensalada Primavera Escarola Lisay Rizada,
Lombarda, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal
Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Verdura + Huevo + Fruta / Lacteo

Viernes

Cazuela de Fideos con Pescado zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Fideos Gruesos, Bacalao
Taquitos

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Zanahorias al vapor zanahoria Rodaja, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta/Lacteo

m Crema Jardinera Patata, Judia Verde Plana,
Zanahoria, Calabacin

Merluza Empanada Merluza Filete Empanado,
Aceite Girasol

Ensalada de Tomate Tomate, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta/ Lacteo

Lentejas guisadas con Arroz Lerteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Merluza a la Vizcaina Merluza Filete S/p, Tomate
Triturado, Pimiento Rojo Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Exira
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Guisante
Eco, Judia Verde Redonda Eco, Alcachofa

Abadejo al Horno al Ajillo Abadejo Lomo, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Vino Blanco

Brocoli al Vapor Brocoli Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Sandwich +
Fruta/Lacteo
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Lunes

Patatas Guisadas con Chorizo Patata Dado
Eco, Chorizo, Zanahoria Dado Eco, Guisante

Merluza a la plancha Merluza Rodaja, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Ao, Sal Fina Yodada

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta/Lacteo

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Albondigas de Cerdo con Tomate Frito
Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta/Lacteo

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patatas al vapor Patata Dado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansingluten
Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta/ Lacteo

Macarrones Sin Gluten con Tomate y
QUeSO Macarron S/ale 500g, Tomate Frito Eco,

Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Cinta de Lomo de cerdo al Horno en Salsa
Cinta de Lomo Filete, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Agrio Limon

Zanahorias Salteadas zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo

Pan Sin Gluten (30 g) * Pansin gluten

Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Martes

Macarrones Sin Gluten con Salsa de

Calabazay Queso Macarron S/ale 500g, Calabaza
Dado, Leche Entera, Queso Rallado
Jamoncitos de Pollo al ajillo Pollo Jamoncito,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Menestra salteada Menestra, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco, Ajo, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansingluten
Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Sopa + Pescado + Fruta/ Lacteo

- Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado
Pavo al Horno al Limén Pavo Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Judias Verdes Salteadas Judia Verde Redonda
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) N Pansin gluten
Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta/Lacteo

- Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
Oréga NO Espagueti S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada
Salchicha al horno salchicha Frankfurt, Aceite Oliva
Virgen Extra

Ensalada Primavera Escarola Lisay Rizada,
Lombarda, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal
Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansingluten
Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Verdura + Huevo + Fruta/ Lacteo

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Pavo al Horno al Limén Pavo Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga
Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Sin Gluten (30 g.) - Pansin gluten
Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: VVerdura + Ave + Fruta/ Lacteo

Arroz con Tomate Frito Arroz Vaporizado,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
FinaYodada

Cinta de Lomo de cerdo al Horno en Salsa
Cinta de Lomo Filete, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Sandwich + Fruta/
Lacteo

Cazuela de Patatas con Carne Patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Salmén al Eneldo salmon Filete C/p, Cebolla,
Aceite Oliva0,4°, Eneldo

Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Maiz
Lechuga Iceberg, Zanahoria, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Guisantes Rehogados Guisante Eco, Ceballa
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado +
Fruta/Lacteo

Cazuela de Patatas con Verduras Patata
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta/Lacteo

Jueves

Crema de Puerros con queso Puerro Rodaja,
Patata Dado Eco, Queso Rallado, Cebolla Dado Eco

Hamburguesa de Ternera ala plancha
Hamburguesa Ternera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Lechuga
Iceberg, Tomate, Maiz Dulce

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansingluten
Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Pasta + Ave + Fruta/ Lacteo

- Espaguetis Sin Gluten Bolofesa Espaguetti
S/gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias Salteadas al Tomillo Zanahoria
Rodaja, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansingluten

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Ensalada + Sandwich +
Fruta/Lacteo
Crema de Calabacin con Queso Calabacin

Dado Eco, Patata Dado Eco, Queso Rallado, Cebolla
Dado Eco

Magro con Tomate Cerdo Dado, Tomate Frito Eco,
Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansingluten
Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Arroz + Carne + Fruta/Lacteo

Cazuela de Patatas con Pavo Patata Dado Eco,
Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pollo Marinado Pollo Contramuslo, Cebolla Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Ensalada Primavera Escarola Lisay Rizada,
Lombarda, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal
Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansin gluten
Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta / Lacteo

Viernes

Cazuela de Fideos Sin Gluten con Pescado
[Zanahoria Dado Eco, Fideos S/glu, Patata Dado Eco,
Bacalao Taquitos

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Zanahorias al vapor Zanahoria Rodaja, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansingluten
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta/Lacteo

m Crema Jardinera Patata, Judia Verde Plana,
Zanahoria, Calabacin

Merluza a la plancha Merluza Rodaja, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Aio, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate Tomate, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g4) b Pansin gluten
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta/ Lacteo

Arroz Campesina Arroz Vaporizado, Guisante Eco,
| Zanahoria Dado Eco, Tomate Frito Eco

Merluza ala Vizcaina Merluza Filete S/p, Tomate
Triturado, Pimiento Rojo Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten (30 g.) * Pansingluten
Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Guisante
Eco, Judia Verde Redonda Eco, Alcachofa

Abadejo al Horno al Ajillo Abadejo Lomo, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Vino Blanco

Brocolial Va POr Brocoli Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Aio

Pan Sin Gluten (30 g4) b Pansin gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Sandwich +
Fruta/Lacteo
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Sin Pescado Sin Marisco - . - Colegio La Pu

Lunes

Lentejas con Chorizo Patata Dado Eco, Lenteja
Pardina, Zanahoria Dado Eco, Chorizo Rodaja

Pavo al Horno al Limdn Pavo Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta/Lacteo

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Albondigas de Cerdo con Tomate Frito
Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta/Lacteo

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patatas al vapor Patata Dado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta/ Lacteo

Macarrones con Tomate y Queso
Macarrones, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cinta de Lomo de cerdo al Horno en Salsa
Cinta de Lomo Filete, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Agrio Limon

Zanahorias Salteadas zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Martes

Macarrones con Salsa de Calabaza'y Queso
Macarrones, Calabaza Dado, Leche Entera, Queso Rallado

Jamoncitos de Pollo al ajillo Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Menestra salteada Menestra, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Ajo, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Sopa + Pescado + Fruta/ Lacteo

- Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo

Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pavo al Horno al Limoén pavo Dado, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Judias Verdes Salteadas Judia Verde Redonda
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta/l acteo

- Espaguetis con Tomate y Orégano Espaguetti,

Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano

Salchicha al horno salchicha Frankfurt, Aceite Oliva
Virgen Extra

Ensalada Primavera EscarolaLLisay Rizada,
Lombarda, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal
Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Verdura + Huevo + Fruta/ Lacteo

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Pizza Pizza Romana Jamon/queso

Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga
Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Verdura + Ave + Fruta/ Lacteo

Arroz con Tomate Frito Arroz Vaporizado,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
FinaYodada

Cinta de Lomo de cerdo al Horno en Salsa
Cinta de Lomo Filete, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Sandwich + Fruta/
Lacteo

Cazuela de Patatas con Carne Patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Hamburguesa de Ternera al Horno
Hamburguesa Ternera, Aceite Qliva Virgen Extra Eco,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Maiz
Lechuga Iceberg, Zanahoria, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilia
Patata/cebo Ac.oli.

Guisantes Rehogados Guisante Eco, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado +
Fruta/Lacteo

Lentejas Estofadas Patata Dado Eco, Lenteja
Pardina, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilia
Patata/calabacin Ac.oli.

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta/Lacteo

Jueves

Crema de Puerros con queso Puerro Rodaja,
Patata Dado Eco, Queso Rallado, Cebolla Dado Eco

Pizza pizza Romana Jamon/queso

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Lechuga

Iceberg, Tomate, Maiz Dulce
Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Pasta + Ave + Fruta/ Lacteo

Espaguetis Bolofiesa Espaguetti, Tomate Frito
Eco, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias Salteadas al Tomillo zanahoria
Rodaja, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Perejil

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Ensalada + Sandwich +
Fruta/Lacteo

Crema de Calabacin con Queso Calabacin

Dado Eco, Patata Dado Eco, Queso Rallado, Cebolla
Dado Eco

Magro con Tomate Cerdo Dado, Tomate Frito Eco,
Cebolla Dado Eco, Aceite Qliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Arroz + Carne + Fruta/Lacteo

Cazuela de Patatas con Pavo Patata Dado Eco,
Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Pollo Marinado Polio Contramuslo, Cebolla Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Ensalada Primavera Escarola Lisay Rizada,
Lombarda, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal
Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Verdura + Huevo + Fruta / Lacteo

Viernes

Cazuela de Fideos con Verduras zanahoria
Dado Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Guisante
Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Zanahorias al vapor zanahoria Rodaja, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta/Lacteo

m Crema Jardinera Patata, Judia Verde Plana,
Zanahoria, Calabacin

Cinta de Lomo a la plancha cintade Lomo
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Ensalada de Tomate Tomate, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta/ Lacteo

Lentejas guisadas con Arroz Lerteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Hamburguesa de Ternera ala plancha
Hamburguesa Ternera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Sal Fina Yodada

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Exira
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Guisante
Eco, Judia Verde Redonda Eco, Alcachofa

Pollo al ajillo Pollo Jamoncito, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Brocoli al Vapor Brocoli Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Sandwich +
Fruta/Lacteo
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Lunes

Lentejas con Chorizo Patata Dado Eco, Lenteja
Pardina, Zanahoria Dado Eco, Chorizo Rodaja

Merluza Empanada Merluza Filete Empanado,
Aceite Girasol

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta/Lacteo

Cremade Verduras Patata Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Pavo con Tomate Pavo Dado, Tomate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada
Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Fruta/Lacteo

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Aio

Patatas al va POr Patata Dado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta/ Lacteo

Macarrones con Tomate y Queso
Macarrones, Tomate Frito Eco, Queso Rallado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Pollo al Horno en Salsa Polio Contramuslo,

Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio
Limon

Zanahorias Salteadas zanahoria Rodaja, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo
Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Martes

Macarrones con Salsa de Calabaza'y Queso
Macarrones, Calabaza Dado, Leche Entera, Queso Rallado

Jamoncitos de Pollo al ajillo Polio Jamoncito,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Menestra salteada Menestra, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Ajo, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Sopa + Pescado + Fruta/ Lacteo

- Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo

Contramuslo, Arroz Vaporizado
Croquetas de Pollo Croqueta Pollo, Aceite Girasol

Judias Verdes Salteadas Judia Verde Redonda
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal
Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta/Lacteo

Espaguetis con Tomate y Orégano Espaguetti,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Oregano

Salchicha al horno salchicha Frankfurt, Aceite Oliva
Virgen Extra

Ensalada Primavera Escarola Lisay Rizada,

Lombarda, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal
Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Verdura + Huevo + Fruta/ Lacteo

- Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco
Pizza Pizza Romana Jamon/queso

Ensalada de Lechugay Tomate Lechuga
Iceberg, Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Verdura + Ave + Fruta/ Lacteo

Arroz con Tomate Frito Arroz Vaporizado,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
FinaYodada

Pavo al Horno en Salsa Pavo Dado, Cebolla Dado
Eco, Agrio Limon, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Sandwich + Fruta/
Lacteo

Cazuela de Patatas con Carne patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Salmon al Eneldo saimon Filete C/p, Cebolla,
Aceite Oliva 0,4°, Eneldo

Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Maiz
Lechuga Iceberg, Zanahoria, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pollo
Contramuslo, Arroz Vaporizado

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo Ac.oli.

Guisantes Rehogados Guisante Eco, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado +
Fruta/Lacteo

Lentejas Estofadas Patata Dado Eco, Lenteja
Pardina, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta/L4cteo

Jueves

Crema de Puerros con queso Puerro Rodaja,
Patata Dado Eco, Queso Rallado, Cebolla Dado Eco

Pizza pizza Romana Jamon/queso

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Lechuga
Iceberg, Tomate, Maiz Dulce

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Pasta + Ave + Fruta/ Lacteo

Espaguetis Bolofiesa Espaguetti, Tomate Frito
Eco, Pollo Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias Salteadas al Tomillo zanahoria
Rodaja, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Pereijil

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Ensalada + Sandwich +
Fruta/Lacteo

Crema de Calabacin con Queso Calabacin
Dado Eco, Patata Dado Eco, Queso Rallado, Cebolla
Dado Eco

Pavo con Tomate Pavo Dado, Tomate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Arroz + Carne + Fruta/Lacteo

Cazuela de Patatas con Pavo patata Dado Eco,
Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Empanadilla de Atun Empanadilla, Aceite Girasol

Ensalada Primavera Escarola Lisay Rizada,
Lombarda, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal
Fina Yodada

Pan Blanco pan

Yogur de sabor Yogur Sabor

Cena: Verdura + Huevo + Fruta / Lacteo

Viernes

Cazuela de Fideos con Pescado zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Fideos Gruesos, Bacalao
Taquitos

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Zanahorias al vapor zanahoria Rodaja, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta/Lacteo

m Crema Jardinera Patata, Judia Verde Plana,
Zanahoria, Calabacin

Merluza Empanada Merluza Filete Empanado,
Aceite Girasol

Ensalada de Tomate Tomate, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada
Cena: Pasta + Ave + Fruta/ Lacteo

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Merluza a la Vizcaina Merluza Filete S/p, Tomate
Triturado, Pimiento Rojo Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan
Fruta de Temporada

Cena: Sopa + Huevo + Fruta/ Lacteo

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Guisante
Eco, Judia Verde Redonda Eco, Alcachofa

Abadejo al Horno al Ajillo Abadejo Lomo, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Vino Blanco

Brocolial Va POr Brocoli Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Sandwich +
Fruta/Lacteo
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