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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN. POBLACIÓN GENERAL. COVID19. 30 DICIEMBRE 2021 

CIUDADANO 
SIN SÍNTOMAS 

NINGUNA 
ACTUACIÓN: 

consejo de 
evitar contactos 

con 
vulnerables2 y 

vigilar aparición 
de síntomas. 

SI SOLICITA 
CERTIFICADO 

COVID SE DERIVA 
A SERVICIOS 

ESPECÍFICOS DE 
EXPEDICIÓN. 

CONTACTO 
ESTRECHO 

ASINTOMÁTICO 

NO 
VACUNADO. 

 
VACUNADO

. 
 

 AISLAMIENTO 7 DÍAS SÓLO EN NO 
VACUNADOS. SI ALTA SOSPECHA 
CLINICA Y 1ª PCR (-): PCR EN 48 HORAS. 

 IT SI PRECISA. 
 NO PRECISA SEGUIMIENTO. 
 INDICAR QUE CONTACTEN 

TELEFÓNICAMENTE SI SÍNTOMAS. 

AUTO TEST 
FARMACIA 
POSITIVO 
ESTRECHO 

ASINTOMÁTIC
O 

CONTACTO ESTRECHO SINTOMÁTICO O SOSPECHA 
EN PACIENTE SINTOMÁTICO 

(Fiebre, tos, disnea, odinofagia, anosmia, ageusia, 
polimialgia, cansancio extremo, dolor torácico, diarrea o 

vómitos intensos…) 

PRIORIZAR PDIA EN SÍNTOMAS GRAVES 

CRITERIOS DE 
GRAVEDAD 

(VER ANEXO 1) 

SÍNTOMAS < 5 
DÍAS SIN 

CRITERIOS DE 
GRAVEDAD1 

SÍNTOMAS > 5 
DÍAS SIN 

CRITERIOS DE 
GRAVEDAD1 

PCR 
TEST RÁPIDO DE 

ANTÍGENOS 

DERIVAR 
HOSPITAL 

+ - 
- 

+ 
CASO CONFIRMADO 

 REGISTRO EN DIRAYA. IT SI PRECISA. 
 AISLAMIENTO 7 DÍAS y/o > 3 DÍAS SIN 

SÍNTOMAS. 
 LOS CASOS INFORMARÁN A SUS CONTACTOS 

PARA QUE VIGILEN LA APARICIÓN DE 
SÍNTOMAS. 

 SI ASINTOMÁTICO o LEVE SIN FACTORES DE 
RIESGO:  NO PRECISA SEGUIMIENTO. 

 SI SÍNTOMAS MODERADOS / GRAVES: 
SEGUIMIENTO AL 5º, 7º Y 10º. DÍA. 

 NO PRECISA PCR AL 10º DÍA, SALVO SITUACIÓN 
CLÍNICA EXCEPCIONAL.  

VACUNADO 
SIN ALTA 

SOSPECHA 
CLÍNICA 

ALTA SOSPECHA 
CLÍNICA y/o 

EPIDEMIOLÓGICA o 
NO VACUNADO 

PCR 

- + 

NINGUNA 
ACTUACIÓN 

1. CRITERIOS DE GRAVEDAD: taquicardia (> 125); taquipnea (>25); SO2 < 94%; disnea grado III o IV; diarrea o vómitos incoercibles; dolor de tipo pleurítico, confusión; mal estado general. 
2. PERSONAS VULNERABLES: Alta de UCI; trasplante de progenitores hematopóyéticos; trasplante de órgano o en lista de espera; diálisis; enf. oncohematológica; cáncer; VIH (CD4 <200); 

inmunodeficiencias primarias; mayores de 70 años: gestantes; residentes en entornos vulnerables (prisiones, residencias de ancianos, centros de dsicapacitados). 

3. NO SE REALIZARÁ IDENTIFICACIÓN DE CONTACTOS ESTRECHOS (RASTREO) SALVO EN ÁMBITOS EN QUE LA EXPOSICIÓN SE CONSIDERE DE ALTO RIESGO POR LA 
PRESENCIA DE PERSONAS VULNERABLES, CASOS VINCUALDOS CON CENTROS SOCIOSANITARIOS O BROTES RELEVANTES DESDE EL PUNTO DE VISTA SOCIAL. 

4. PERSONAL SANITARIO Y SOCIOSANITARIO NO SAS: Aislamiento 7 días. PCR al alta. PERSONAL SAS: SEGUIMIENTO POR SALUD LABORAL. 
5. PERSONAS CON SÍNTOMAS SOSPECHOSOS QUE YA HAN PASADO EL COVID: Si COVID hace < 90 días: NO es caso sospechoso. Si hace > 90 días: sospecha de reinfección: actuar como 

sospechoso sintomático con petición de PCR (no test). 
 

Autocomunicación 
por App 

PDIA DE CONFIRMACIÓN 

SÓLO SI SÍNTOMAS 

GRAVES, VULNERABLE2 o 
CONVIVIENTE DE 

VULNERABLE2  

VACUNADO 
VULNERABLE O 

CUIDADOR: PDIA 
AL 4º DIA. SIN 
AISLAMIENTO 

 


